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--------------------------------------------------
◆ホイップ現象は百万力だ

「ホイップ現象」とは「身体の自然治癒力が機能して、外敵である病原菌又はウイルスを
撃退するために起こる発熱現象のことです。

　瞬発力を出すときにも、これに似たような無酸素燃焼現象（＝ホイップ現象）が起こり
ます。

　そうです。これは、体内のミトコンドリアが燃焼するのです。
　汗を掻いて働くことも、ホイップ現象の一例です。

　例えば、音楽会の時のクライマックスもその一例です。
　ことわざ「人盛んにして神祟らず」も同じようなことです。

　そうです。私達は、色々なミッションについて、苦境に立ち入った時や、プラセボ効果
＝自然治癒力のの自覚に至った時は、勇気を出して【ホイップ現象】を具現してみましょ
う。
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